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UNAFAM ESSONNE

Bulletin d’information
Editorial

Béatrice BORREL a été élue présidente de 'Unafam le 25 juin 2015, succédant a Philippe
CHARRIER qui a présenté sa démission pour des raisons professionnelles.

Elle souhaite « coconstruire » le « nouveau projet associatif de I'association » et mobiliser
« toutes parties prenantes de 'Unafam (bénévoles, salariés, adhérents, partenaires...) ». Au
sein de notre délégation, nous avons aussi besoin de développer a la fois notre réseau de
bénévoles, pour mener a bien 'ensemble de nos actions, et notre réseau de partenaires, pour
étre toujours mieux soutenus et entendus.

L’anniversaire de la loi de 2005, qui a reconnu le handicap psychique, a permis de faire un état
des lieux. De nombreuses actions ont été réalisées, il reste encore beaucoup a faire: on
constate encore une méconnaissance des troubles psychiques par la plupart de nos
concitoyens, que ce solent les élus ou le grand public, par les médias et méme par les
institutions.

Le projet de loi de modernisation de notre systtme de santé (loi Touraine) a passé au
printemps la premicre étape patrlementaire. I’Unafam peut se féliciter que la santé mentale y
apparaisse clairement alors qu’elle était absente de la précédente loi de santé de 2009 (loi
HPST). Un volet santé mentale existe ainsi dans les contrats locaux de santé avec la
participation de lensemble des acteurs sociaux, médicaux-sociaux et sanitaires, ce qui
pérennise de facto les Conseils Locaux de Santé Mentale. La psychiatrie de secteur assurée par
les équipes pluri-professionnelles est confirmée comme étant la garantie d’un recours de
proximité en soins psychiatriques, de leur accessibilité territoriale et financiére, de leur
continuité, avec une déclinaison spécifique pour les enfants et les adolescents. Il faut encore
attendre les délibérations du Sénat, dans la deuxieme partie de 'année, pour connaitre les
réorientations qu’il voudra voir mises en ceuvre.

Dans notre délégation, nous nous intéressons plus particulierement a 'amélioration des services destinés aux familles avec une

écoute toujours plus attentive de leurs difficultés :

un groupe de parole pour les conjoints vient d’étre constitué, un nouveau

groupe de parole est annoncé a Courcouronnes ; une formation est prévue pour améliorer notre écoute des parents de jeunes et
d’adolescents ; un atelier Prospect sera organisé au cours du 4¢m¢ trimestre, ainsi qu’un atelier d’éducation thérapeutique pour les

familles et les aidants.

Des rencontres avec des acteurs de la santé mentale ont eu lieu a Palaiseau, a Massy et a Brétigny-sur-Orge sur le theme de
Iemploi : dans ce domaine, le handicap psychique géneére de fortes craintes chez les employeurs. La situation est préoccupante,

elle doit étre améliorée.

Nos actions et nos projets continuent, venez nous rejoindre et apporter votre énergie pour faire avancer ensemble
notre combat pour nos proches malades.

D. ERGAND, J-C. MATHA, D. THEBAULT

Sommaire

Page

- Semaines d’Information sur la
Santé Mentale
Prochain atelier PROSPECT ..

- Conférence : « Vivre avec des
troubles bipolaires » .............
- Nous recherchons des
bénévoles .......coovviiiiiiii.

- Hommage a Joél Roche ...........
- Education Thérapeutique du
Patient : atelier de soutien aux
proches ...
- Table ronde: «Le parcours
d’acces a Pemploi »
- Fiche de lecture : « Mon fils est
schizophréne »
- Journée des adhérents
- Randonnées du 2¢ semestre ....
- Permanences, représentations
et composition du bureau ........

Dés a présent,
Retenez ces dates

(complément d’information trés prochainement) :

Vendredi 16 octobre (18h30 — 21h00)
Conférence thématique
« Role et fonctionnement des CMP »
Savigny sur Orge. Salle « ancienne perception »
Angle rue René Legros et Allée Verlaine

N

e
3 §$9 g
>
4 vﬂ

W

Samedi 21 novembre a 14 heures

Assemblée annuelle des
5 adhérents

Theme : « Les urgences psychiatriques »

6

6 Savigny-sur-Orge
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Semaines d’infFormation
sur

esanté mentale

Mobilisation des communes
lors des journées des SISM

ETRE s conee La 260me édition des SISM, dont le théme était cette année « Etre adolescent

ADOLESCENT 16-2omsz0rs  aujourd’hui », s’est déroulée du 16 au 29 mars 2015.
AUJOURDHUI

Ces deux semaines d’échanges et d’information entre citoyens, €lus, usagers, aidants et
professionnels ont permis de nourrir la réflexion autour des questions de la santé
mentale et du soin spécifiques aux adolescents.

Grace a une forte mobilisation des acteurs de terrain, ont été débattues les grandes
thématiques : prévention, addictions, acces aux différents soins, prise en charge des
adolescents, roles et missions des dispositifs d’accueil et d’accompagnement.

Nous remercions particulierement les municipalités d’EVRY, GIF-SUR-YVETTE,
LES ULIS, MORSANG, ORSAY, PALAISEAU, SAVIGNY, qui ont organisé différentes manifestations, au
nombre de 17.
Ces échanges ont été 'occasion de rassembler les acteurs professionnels et les usagers, d’aider au développement des
réseaux de solidarité, de mieux faire connaitre les lieux, moyens et personnes qui peuvent apporter un soutien ou
une information.

Le theme choisi pour les SISM 2016 est « Santé mentale et santé physique : un lien vital »
Elles se dérouleront du lundi 14 au dimanche 27 mars 2016.

Nous espérons que les municipalités reconduiront leurs manifestations et leur collaboration pour une
meilleure connaissance de la santé tant physique que mentale, et aussi que de nouvelles se proposeront
pour adhérer aux semaines d’information sur la santé mentale 2016, afin de sensibiliser toujours plus
largement les citoyens.

D. ERGAND, C. RIBAULT

ATELIER D’ENTRAIDE ET D’ECHANGE
« PROSPECT FAMILLE »

Nous vous proposons un cycle d’atelier d’entraide, a partir du samedi 10 octobre 2015 dans nos locaux de
Palaiseau (4 rue d’Ardenay - 91120 PALAISEAU).

Cet atelier d’entraide entre pairs offre un climat d’espoir et de compréhension ou les proches de malades
peuvent échanger et étudier leurs expériences, reprendre confiance en eux, découvrir ou redécouvrir en eux-
mémes des compétences et des forces pour faire face et, de ce fait, remettre un peu d’ordre dans leur vie et en
améliorer la qualité.

Dates proposées pour le prochain atelier : Samedi 10 octobre de 9h30 a 17h,
Dimanche 11 octobre 2 9h30 a 17h,
Samedi 31 octobre 2 9h30 a 17h,
Dimanche 1¢ novembre 2 9h30 a 14h.

Pour vous inscrire et/ou obtenir de plus amples informations, contactez Mme Ribault au 01 64 46 96 21

ou par mail : 91(@unafam.org
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Vivre avec des troubles bipolaires

Organisée  par I'Unafam, wune conférence
thématique trés intéressante, portant sur les
troubles bipolaires, a réuni une cinquantaine de
personnes le 29 mai dernier. Elles ont pu poser
des questions et dialoguer avec le Dr Bouzel,
psychiatre, et Annie Labbé, présidente de
I'association ARGOS 2001.

Annie, elle-méme atteinte de
la maladie bipolaire, maladie
a présent stabilisée et
maitrisée, nous a apporté un
témoignage précieux.

A Pappui de plusieurs courtes vidéos, le Dr
Bouzel et Annie Labbé nous ont décrit la
maladie bipolaire, les traitements, ’'impact de
la maladie sur la vie familiale, sociale,
professionnelle.

La personne atteinte de troubles bipolaires con-
nait de fortes variations d’humeur, invalidantes
pour sa vie personnelle, professionnelle, pour son
entourage, avec des phases de dépression et des
phases d’exaltation (ou phases maniaques). Ces
phases peuvent étre entrecoupées de périodes
plus stables.

Le diagnostic est difficile a poser, le plus souvent
apres une durée de 10 ans. La personne atteinte
doit suivte un traitement associant les
médicaments et une psychothérapie ; I'adhésion
du malade au traitement est indispensable.

Lorsque le malade suit bien son traitement, les
phases de récidive sont mieux maitrisées.

Annie Labbé nous a fait part de ses troubles et
nous a donné quelques conseils : veiller a ne pas
manquer de sommeil, étre attentif a son hygiene
de vie, apprendre a reconnaitre les signes
annonciateurs d’une crise maniaque, controler en

permanence ses émotions, parler et dialoguer avec
son entourage. ..

Dans une phase dépressive, le malade ressent une
souffrance, une culpabilité vis-a-vis de ses proches
qu’il a malmenés, il a peur que ¢a recommence...

La vie sociale, professionnelle du malade est
perturbée. Le travail en milieu ordinaire est tout-a-
fait envisageable pour la personne souffrant de
troubles bipolaires, pourvu qu’elle continue de
prendre  son  traitement,
qu'elle soit suivie par le
médecin.

En cas de  recherche
d’emploi, d’insertion profes-
sionnelle ou de maintien dans
I'emploi, il faut un
accompagnement...

Comme nous le savons tous, parents ou proches
d’'un malade psychique, I'entourage familial est
trés important pour soutenir et aider la personne
malade.

Des groupes de parole, mis en place par
PPUnafam 91 et ARGOS 2001, réunissent 2 la fois
des personnes atteintes de troubles bipolaires et
des proches de personnes bipolaires. Deux de ces
groupes, animés par Annie Labbé, se réunissent
une fois par mois, a Savigny-sur-Orge. Ils
permettent de mieux connaitre et de gérer la
maladie, d’aider les personnes a faire face a des
problémes de toute sorte, d’ordre professionnel,
financier, médical ... De tels échanges apportent
soutien et réconfort pour les personnes
concernées par la maladie bipolaire.

Les explications d’Annie et du Dr Bouzel ont
répondu a notre attente et nous les en remercions.

C. LAMBLIN

Notre delégation recrute des bénévoles ; nous avons besotn de vous pout :

- Accroitre notre présence aux forums,

- Renforcer notre secrétariat,

- Développer I'activité de randonnées (organisation, accompagnement),
- Apporter une aide logistique pour 'organisation de manifestations et de soirées thématiques.

Contactez la délégation pour proposer, méme ponctuellement, vos services (01 64 46 96 21 ou
91@unafam.org), indiquer vos disponibilités, nous rencontrer pour mieux connaitre la délégation, participer

au bureau mensuel (le premier mercredi de chaque mois).

N’hésitez pas a rejoindre nos bénévoles, d’avance, nous vous en remercions.
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Un homme
Joél ROCHE

Joél ROCHE, fondateur de I'ALVE en 1991, s'est
¢teint le lundi 8 juin 2015, dans sa quatre-vingt-
dixiéme année, il est inhumé a Foncine-le-Haut, son
village natal, dans le Jura.

d’exception :

Nous tenons ici a rendre hommage a cet homme
d'exception.

Quand il fonde 'ALVE, en 1991, Joél ROCHE est
président délégué de 1'Unafam 91 ; pour pouvoir se
consacrer entiérement 2 cette nouvelle association, il
abandonne cette fonction.

Son but : avec quelques soignants de I'EPS Barthélemy
Durand, quelques adhérents de 'Unafam et quelques
¢lus, trouver une solution d'hébergement pour des
personnes souffrant de troubles psychiques, stabilisées
mais pas suffisamment autonomes pour vivre seules ;
une solution telle qu'elle leur permette de sortir de
I'hopital et de vivre comme n'importte quel citoyen.
Peu a peu, le projet se précise : ce seront des maisons
qui accueilleront une vingtaine de personnes au
maximum ; elles seront situées de préférence en centre
ville ; elles ne seront pas médicalisées mais elles
travailleront en liaison étroite avec les CMP du
secteut...

Projet innovant et ambitieux, mais que personne ne
veut financer.

Joél ROCHE s'obstine. .., multiplie les rencontres.. .,

et finit, aprés 10 ans d'efforts, a obtenir un financement
par le Conseil Général : la premiére maison de I'ALVE
accueille ses premiers résidents en 2001, a Juvisy-sut-
Orge. Apres un an de fonctionnement, l'essai est jugé
concluant et l'accord est donné pour deux autres
maisons...

En 2015, I'ALVE gére 17 établissements en
Essonne, Eure-et-Loir, Seine-et-Marne (maisons,
SAVS, SAMSAH, résidences accueil, GEM) : plus de
500 personnes en souffrance psychique bénéficient d'un
hébergement ou d'un accompagnement qui a changé
leur vie.

Ce résultat, c'est a Joél ROCHE, militant infatigable, que
nous le devons. Jusqu'a la fin de sa vie, il est resté fidele
a I'ALVE, assistant encore aux conseils d'administration
au début de l'année 2015. Tous ceux qui ont travaillé a
ses cOtés garderont de lui limage d'un homme
rayonnant dhumanité et d'intelligence, et pourtant
modeste et attentif aux autres.

Il nous faut maintenant poursuivre son ceuvre pour que
chacun puisse vivre une vie pleinement citoyenne.

J.RAMEL

EDUCATION THERAPEUTIQUE
DU PATIENT (ETP)

L’ETP inclut un atelier de soutien

aux familles et aux aidants

La délégation de ’Essonne participe au programme de ’éducation thérapeutique du

patient (ETP) qui a été mis en place a 'hopital Barthélemy Durand a Etampes en

septembre 2014.

— E
P

S

Barthélemy Durand

Une bénévole de I'Unafam anime avec l'infirmiere référente du programme GAPE
(Groupe d’Autonomisation en Psychiatrie de ’Essonne) un atelier intitulé « besoins
des familles et des aidants ». Il se déroule sur trois séances de trois heures.

000
gee
unaram

Cet atelier est ouvert aux familles et aux aidants du département ; il peut étre une premicre étape pour analyser son
ressenti face a la maladie, travailler sur les attitudes a adopter face a une crise, apprendre a étre aidant.

L’équipe d’éducation thérapeutique est constituée de psychiatres, somaticiens, psychologue, infirmiers, diététicienne,
assistante sociale, éducatrices spécialisées, bénévole de 'Unafam.
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Les familles peuvent également patticiper aux ateliers proposés aux patients :

o Vivre avec sa maladie

Comprendre et gérer son traitement
Addictions : alcool, stupéfiants
Isolement social

Hygiene de vie

O O O O O O

Gérer sa sexualité.

Connaitre les mesures de protection et les dispositifs d’accompagnement

La prochaine session aura lieu les 28 octobre, 4 et 8§ novembre 2015, au sein de I’hdpital Barthélemy

Durand a Etampes.

Pour s’inscrire aux ateliers, il convient de téléphoner a Muriel PERTHUIS au 01 69 92 53 62.

Contact email : muriel.perthuis@eps-etampes.fr pour prendre un premier rendez-vous.

Si ce programme vous intéresse, ou si vous avez besoin de renseignements complémentaires, n’hésitez pas a

contacter également notre délégation au 01 64 46 96 21.

D. ERGAND

Table ronde
Le parcours pour ’acces a Pemploi

Des réponses de professionnels
sur Pacces a Pemploi

Le collectif intercommunal en santé mentale
est né du partenariat développé entre des
collectivités (Palaiseau, Orsay, Les Ulis, Gif-sur-
Yvette et Bures-sur-Yvette), des associations
(Unafam 91, ALVE, Point vert, les Amis de
IAtelier...) et différents acteurs du soin et du
social présents sur le territoire de ces collectivités
(hopital, CMP, MDS, Centre de Santé...).

ILa 5¢me rencontre d’acteurs de la santé mentale
organisée le 25 juin dernier par ce collectif

défrichait le parcours d’acceés a ’emploi
des personnes en situation de
handicap psychique.

Elle a rassemblé pres d’une centaine de personnes,
élus, personnel des CCAS, soignants, profession-
nels d’établissements médico-sociaux, associations,
personnes en situation de handicap psychique,
familles, dans la belle salle Guy Vinet du Centre
Salvador Allende que la Mairie de Palaiseau avait eu
I’amabilité de mettre a notre disposition.

Sept interventions ont éclairé sous plusieurs angles

ce parcours d’acces a 'emploi :

o Une  psychologue et une conseillere
d’orientation de la MDPH ont expliqué
comment rédiger le dossier de demande de
RQTH (Reconnaissance de Qualité de
Travailleur Handicapé) ou d’orientation vers
Iemploi ainsi que les écueils et les difficultés a
éviter.

o Poéle emploi et Cap Emploi ont décrit la
maniere dont ils accueillent les personnes en

situation de handicap psychique et les solutions
qu’ils peuvent proposer.

o FREE Compétences (Formation et
Reclassement pour ’Emploi dans I’Entreprise),
organisme de formation, a indiqué les solutions
proposées pour les jeunes, les personnes au RSA
et les travailleurs handicapés (orientation
professionnelle, parcours vers Iemploi et
objectif métier).

o Atout Plie 91, dispositif d’insertion, a montré
comment fonctionne sa politique d’accompa-
gnement vers l'emploi ordinaire, avec le
témoignage  chaudement  applaudi  d’une
personne autrefois en grande difficulté.

o I’ESAT La Cardon a présenté sa nouvelle
entité hors les murs qui prépare a emploi en
milieu ordinaire.

o Le chantier dinsertion Les potagers de
Marcoussis a signalé ses succes.

o Le SAVS LI’Escapal a expliqué, avec le
concours d’un usager, le mode d’accompa-
gnement vers I’emploi que 'on peut y trouver.

Les nombreuses questions ont démontré lintérét
pour le theéme choisi pour ces rencontres. Les
échanges ont été trés fructueux entre intervenants
de la table ronde et le public.

Enfin cette rencontre a amélioré la connaissance
mutuelle entre les différents intervenants et les
acteurs du soin et du social.

D. THEBAULT
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Fiche de lecture
DE DOMINIQUE LAPORTE « Mon fils est schizophréne »

Dominique Laporte fait de son livre un témoignage de ce que peut étre 'univers d’une personne reconnue
schizophrene et de ses proches confrontés a la maladie de leur enfant.

AT Comme elle le rappelle dans son introduction, son témoignage ne se résume pas a un acte de
Mon fils  courage - encore en faut-il beaucoup pour témoigner comme elle I’a fait dans plusieurs émissions -
etsizophréne— majs 3 une nécessité impérieuse de patler de cette maladie et du parcours du combattant pour
s'informer, dés le début : a quels organismes de soins s’adresser ; comment briser la solitude du
patient ; comment gérer sa prise de médicaments... ?

Elle témoigne de ce que cette maladie, qui touche 1% de la population, sans compter 'impact sur
les familles, les met précisément en premiecre ligne dans la gestion quasi quotidienne de la
personne et de sa maladie.

IL’hospitalisation, avec ses interruptions et ses reprises en cas de rechute - et elles sont fréquentes - n’efface
P > 1% P q

pas ce combat de tous les instants des proches et de la mére en particulier.

Face a une maladie qui ne peut pas étre « circonscrite » par les spécialistes, a I'instar du SIDA ou du diabete
ou méme du cancer, et qui a du mal a étre « déstigmatisée » malgré la loi de 2005 qui reconnait le handicap
psychique, entourage est livré a lui-méme, d’autant que la famille n’est le plus souvent pas « écoutée » dans
le triangle de soins — hopital, psychiatre, famille. Témoin cette réponse d’un psychiatre hospitalier a un appel
au secours de la famille : « Mais madame, c’est a lui de m’appeler, pas a vous ! ».

L’auteur souligne aussi le contraste dans le comportement des différentes équipes hospitali¢res qui regoivent
les parents : pour les unes une vraie chaleur humaine, pour d’autres une absence de compassion totale.

Ce qui ressort aussi de son témoignage, ce sont « les effroyables lacunes du secteur psychiatrique ».

Elle note notamment que, dans certains pavillons hospitaliers, le malade est livré toute la journée a lui-
méme, dans une sorte de déshérence.

L’accompagnement du patient une fois sorti de la structure hospitalicre est déficient. Apres 17 ans
d’assistanat permanent «il [le patient] se retrouvait d’un coup seul, libre, indépendant ». Ainsi la famille
restait le seul répondant au début comme a la fin de ce trop court parcours de vie de Xavier.

Tel est le cri d’alarme de cette mere dans ce parcours chaotique et parfois sans réponse, qui ne peut que
nous émouvoir, d’autant que, face a cela, est constatée la relative inertie des pouvoirs publics.

Ce livre-témoignage paru en 2008 reste d’une bralante actualité, notamment quant a linsuffisance des
structures d’accueil pour accompagner la maladie psychique et a la quasi-absence de suivi du malade et de
mesures d’accompagnement une fois celui-ci sorti de la structure hospitalicre.

H. ANDRE

Journée des adhérents

C’est le dimanche 14 juin que se sont retrouvés les participants venus partager quelques moments a
I'occasion de la journée annuelle de rencontre et de détente.

Rendez-vous avait ét¢ donné au siege de la délégation a Palaiseau. Ils y étaient, les
courageux sportifs qui souhaitaient faire la marche dont l'itinéraire (environ 2 heures)
avait été concocté par B. Commere.

Ceux qui ne souhaitaient ou ne pouvaient participer a la marche se sont retrouvés un
peu plus tard et, en attendant le retour des marcheurs, ont préparé un alléchant buffet
tout-a-fait apte a les revigorer. Chacun avait fait preuve d’ingéniosité et de talent culinaire et les vivres n’ont
pas manqué.

Le temps fut de la partie, ni trop chaud, ni trop frais, ce qui a permis de profiter des espaces verts de la
délégation.
La bonne humeur fut a lordre du jour et les soucis oubliés I'espace de quelques heures.

N’hésitez pas a nous rejoindre I’année prochaine.
M. AUGOYARD
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Samedi 3 octobre : forét départementale des GRANDS AVAUX

A Rendez-vous : a 10h, devant le chateau de Nainville-les-Roches

A Accés routier : - par le nord : autoroute A6

A Parcours : env.10 km. en 3 heures (GR11 en partie)
A Difficulté : petit dénivelé
A A découvrir :

A Prévoir :

- par le sud : RD 141

Chiteau de Nainville-les Roches, style architectural Louis XIII,
abrite I'Ecole nationale de la protection civile
Eglise de Nainville
Tour du Buisson : ancien observatoire astronomique construit en 1847
Diversité des paysages semblables a ceux du massif de Fontainebleau
- pique-nique
- bonnes chaussures de marche.

Dimanche 8 novembre : vallée de 1a Rémarde, avec vues sur deux chiteaux remarquables :

> - - >

A Prévoir :

Chateau du Marais et chiteau de Baville

Rendez-vous : a4 10h a I'église de Saint-Mautice-Montcouronne
Situation : D 27 au nord de St. Chéron

Durée : 3h

A découvrir avec commentaires :

Village de St. Maurice (église avec nef du Xlle siecle; lavoir

communal : qu’évoque une grenouille jouant de la mandoline, juchée

sur le toit du lavoir ?)

Vues sur :

- Chateau du Marais : le plus beau chateau Louis XVI d'lle-de-France
avec son miroir d'eau

- Chateau de Baville et son parc du XVIle siecle

Voie pavée tracée sous Louis XIV longeant le parc du chiteau de Baville

pique-nique.

Dimanche 6 décembre : balade a 1'est de Paris, avec le canal Saint Martin

4 Rendez-vous : 10h devant la sortie de métro Goncourt, ligne 11 Chatelet / Mairie des Lilas
A Durée : 3 h de marche

A A découvrir avec commentaires :

A Déjeuner : restaurant (inscription obligatoire).

Hoépital Saint-Louis créé en 1607 sur ordre d'Henti IV
Ancien couvent des Récollets devenu Maison de l'architecture
Canal St. Martin

Parc de la Villette avec la découverte de la Philharmonie de
Paris, vaste complexe contemporain imaginé par l'architecte
Jean Nouvel, inauguré le 14 juin 2015

Covoiturage possible ; n'hésitez pas a prévenir le sigge UNAFAM-ESSONNE pour l'organiser.

Pour plus d'informations : Nicole Bourdoncle 06.80.13.58.50 / 01.60.83.12.96
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Bulletin UNAFAM-ESSONNE

-

© Renforcer son secrétariat,

Notre délégation a besoin de vous pour vivre. Vous pouvez :

© Accroitre sa présence aux forums,
© Développer l'activité de randonnées (organisation, accompagnement),
© Apporter une aide logistique pour organiser manifestations et soirées thématiques.

Rejoignez notre équipe de bénévoles (méme ponctuellement), ils vous attendent.
\ Merci de contacter la délégation pour proposer vos services (01 64 46 96 21 ou 91@unafam.org). /

~

Lieux d’accueil de 'Unafam en Essonne
(sauf vacances scolaires et mois d’aofit)

Pour rencontrer nos bénévoles, prenez rendez-vous
en téléphonant au 01 64 46 96 21.
(en cas d’absence laissez un message sur le répondeur)

PALAISEAU 4, rue d'Ardenay
Horaires d’ouverture du siege (hors jours fériés)
SAVIGNY-sur-ORGE BRUNOY
4, av. Charles de Gaulle CCAS — Impasse de la Maitie
ETAMPES LES ULIS
Point d’accés aux droits Centre municipal de santé
1, rue du Coq 3, rue du Maine

EVRY
- RSME : 6, place des Aunettes
- PAUSE : 509, patio des Terrasses de ’Agora

COURCOURONNES
- Centre social Brel-Brassens : 8, place des Copains d’abord

- Mairie : 2, rue Paul Puech

Une psychologue peut recevoir les familles,
sur rendez-vous, a Palaiseau.

-

ORSAY

~

Cafés Rencontre
0000000
7, Bd Maréchal Foch - Maison des Associations
I’un des samedis du mois
(voir site unafam.91.free.fr) de 14H00 a 16HOO

CROSNE 22, Av. Jean Jaures - Salle de réunion municipale
Le 3éme samedi du mois, de 16H30 2 18H30

SAVIGNY 4, Av. Ch. de Gaulle
Le 4éme samedi du mois, de 1T6H00 2 18HO0 /

Bulletin de ’'Unafam Essonne
Directeur de publication : J-C. MATHA
Rédactrice en chef : Ch. LAMBLIN
Mise en page : Jean HALLARD

Représentations de 'Unafam en Essonne

* Conseil Départemental Consultatif pour les Personnes
Handicapées (CDCPH)
-> J-C. MATHA

* Conférence de Territoire (CT)
->J. RAMEL

* MDPH de I'Essonne:
- Commission Exécutive

->D. THEBAULT
- Commission des Droits et de I'Autonomie (CDA)
-> M. HUILIZEN - P. BREMARD

* Commission Départementale des Soins Psychiatriques (CDSP)
->D. THEBAULT

* Conseil de surveillance et/ou CRUQPC :
- Hopital B. Durand a Etampes
-> A-M. HALLARD - D. ERGAND,
J-C. MATHA - J. RAMEL
- Hopital Sud Francilien
-> A. DELPY
- Hopital d’Orsay
-> C. LOOTENS
- Hopital F. Manhes a Fleury-Mérogis
->Y. FOUQUET - P. BREMARD
- Hopital de Longjumeau
-> G.YON
- Hopital de Juvisy
-> P. BREMARD — M. AUGOYARD
- Hopital Jacques Cartier — Massy
-> C. LOOTENS

- Clinique Bel air de Crosne
->P.ROYAUTE - P. BREMARD
- Clinique de 'Isle de Crosne
->J-C. MATHA
- Clinique Chateau de Villebouzin de Longpont-sur-Orge
->P. BREMARD - M. AUGOYARD
- Clinique de I'Abbaye de Viry-Chatillon
->P. BREMARD - M. AUGOYARD

* Conseil d’administration UDAF
-> P. BREMARD et J-C. MATHA

Unafam Délégation de PEssonne

Le bureau se réunit chaque lermercredi du mois a 16h au siege,

4, rue d’Ardenay - PALAISEAU.

Les bénévoles responsables d’une activité ou d’une
représentation sont plus spécialement invités a y participer,
ainsi que les adhérents qui souhaitent y intervenit.

Président délégué : Denys PRIOLET
Dominique ERGAND
Jean-Claude MATHA

Vice-présidents :

Dominique THEBAULT
Christine LAMBLIN
Christian RENARD

Secrétaire :
Trésorier :
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